
Il faut manger de tout

Il faut manger de tout,
Même du hareng !
Il faut manger de tout
Pour devenir grand.

Il faut manger de tout,
Même du roquefort !
Il faut manger de tout
Pour devenir fort.

Et quand on a bien mangé tout ça,
Miam, Miam, Miam,
Vive le chocolat !
Miam, Miam, Miam,
Et la barbe à papa.
Miam, Miam, Miam,
À nous les sucreries !
Miam, Miam, Miam,
Les petits biscuits.

Il faut manger de tout,
Même des betteraves !
Il faut manger de tout
Pour devenir brave.

Il faut manger de tout,
Même du potage !
Il faut manger de tout
Pour devenir sage.

Et quand on a bien mangé tout ça,
Miam, Miam, Miam,
Vive le chocolat !
Miam, Miam, Miam,
Et la barbe à papa.
Miam, Miam, Miam,
À nous les sucreries !
Miam, Miam, Miam,
Les petits biscuits.
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